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Matschfinder AlpenXL 2011

Gardasee

17. - 25. September 2011

250 Km ° 5.000 Hm °

Deutscher Alpenverein
Sektion Bergfreunde Saar



Charakter: gefiihrte MountainbikeTour mit wohlfihl Charakter:
Anspruchsvoll: alpines Geldnde, kurze Schiebepassagen, ansonsten durchweg gute Fahrbahnen.

Fahrleistungen: 5.000 Hohenmeter und 250 Kilometer in fiinf Etappen.

Hachster Punkt: Monte Baldo (1.765m)

Erlebniswert: Rundreise am Gardasee mit grandiosem Bergerlebniss (Monte Baldo, Monte
Tremalzo), Idrosee, Lago die Ledro.

Alles zusammen mit einem unvergesslichen Gruppenerlebnis unter siidlicher Sonne und
italienischem Flair.

An- und Riickreise:

Anreise: Am 17. September in PKW - Fahrgemeinschaften bis
Riva del Garda, Albergo Orchidea , via Brione n.17.

Tel.:0039 0464.554565 - 38066

www.orchideariva.it

Riickreise: Am 25. September ab Riva del Garda.
Vorbesprechung: 06. September ab 20:00 Uhr beim Heggewirt

Trainingstouren: 06. und 19. August 14:00 Uhr MazschFinderTreff
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1. Etappe: Ledrosee 18.09.2011
Auf der Ponalestrasse von Riva del Garda zum Lago die Ledro und zuriick
Molina di Ledro 655 Meter
Untergrund Auffahrt Schotter kurzes Stiick steil
Untergrund Abfahrt Schotter
Schieben 0
Kondition ***
Fahrtechnik ***
Panorama *****
Strecke: Riva del Garda - Ponale - Pre - Molina - Ledrosee - Riva del Garda
50 Km / 600 Hm ca. 4:00 Std.
Ubernachtung: Albergo Orchidea, via Brione n.17, Riva del Garda
Tel.:0039 0464.554565 - 38066 www.orchideariva.it
Bemerkungen schone Einfahrttour am Gardasee mit leichter Auffahrt und toller Abfahrt mit
Grinsen im Gesicht ;0)).

2. Etappe: Garda 19.09.2011

Fdhrverbindung von-nach Malchesine

Seilbahn in 2 Etappen zum Monte Baldo

Passhohe 1.765 Meter

Untergrund Auffahrt Luft (Seilbahn), Asphalt, Schotter

Untergrund Abfahrt Asphalt, Schotter

Schieben 0

Kondition ***

Fahrtechnik ***

Panorama ******

Strecke: Riva del Garda - Malchesine - Monte Baldo - Garda

55 Km 600 Hm 8:00 Std.

Ubernachtung: Hotel Italia **, Via della Pace, 18, I - 37016 Garda - VR Gardasee - Italien
Tel. 0039 045 62 70 288, www.hotelitaliagarda.com

Bemerkungen Grandioses Bergerlebnis mit tollem Ausblick am Monte Baldo und schénen
Trails nach Garda.

3. Etappe: Lago di Idro 20.09.2011
Fdhrverbindung von-Garda nach Salo
Valle d'Agna, Valle di Baitoni
Passhohe 903 Meter
Untergrund Auffahrt Asphalt, Schotter
Untergrund Abfahrt Asphalt, Schotter
Schieben 0
Kondition ****
Fahrtechnik ***
Panorama ****
Strecke: Garda - Salo - S.Martino - Eno - Idro
32 Km 1000 Hm 4:00 std.
Ubernachtung Idro: Pizzoni Luca, Hotel Alpino IDRO, Via lungolago Vittoria, 14 - 25074 Idro,
Tel: 0039 0365 83146, www.hotelalpino.net
Bemerkungen durch die Brescianer Berge zum Lago di Idro
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Etappe: Tremalzo 21.09.2011

Verbindung von-nach Ledrotal-Gardasee

Anschluss Passo Tremalzo

Passhohe 1.703 Meter

Untergrund Auffahrt Schotter, Asphalt +

Untergrund Abfahrt Schotter

Schieben 10 Min.

Kondition ****

Fahrtechnik ***

Panorama ******

Strecke: Idro - Porto Camarella - Storo - Passo Ampola (700m) - Tremalzo
35 Km / 1600 Hm 6:00 Std

Ubernachtung Rifugio Garibaldi, 0039 0464 598111, 1.600m

Bemerkungen am Siid-Ostufer des Lago di Idro entlang iiber Trail. Dann langer, maBig steiler
Uphill bis Tremalzo

Etappe Dowhill Riva 22.09. 2011

mit 5 Min. Schiebepassage kurz vor dem Tunnel

Anschluss: Passo Nota, Passo Gui, Pregasina

Untergrund Auffahrt Schotter, Asphalt +

Untergrund Abfahrt Schotter

Passhohe: 1.800 Meter

Schieben 5 Min.

Kondition ****

Fahrtechnik ****

Panorama ******

Strecke: Tremalzo - Pass - Passo Gaton - Passo Noto - Lago di Ledro - Riva del Garda
40 Km 600 Hm 6:00 Std.

Ubernachtung: Albergo Orchidea, via Brione n.17, Riva del Garda

Tel.:0039 0464.554565 - 38066 www.orchideariva.it

Bemerkung: Anfangs schoner technischer Downhill - jepihheeellll Und dann auf der Ponale
nach Riva




6. Etappe: Klettersteig / Ruhetag:23.09.2011

Z.B. Sentiere Fausto Susatti zum Cima Copi (909m)

Diese leichte Klettersteigroute besticht durch herrliche Aus- und Tiefblicke auf den
Gardasee. Der Zustieg fiihrt auf der idyllischen, alten Strafe am Westufer des Sees
aufwdrts und bietet schon zu Beginn ein tolles Panorama. Entlang des gesamten Verlaufes
kann man Reste militdrischer Bauten "bewundern”.

900 Hm 6:00 Std.

Ubernachtung: Albergo Orchidea, via Brione n.17, Riva del Garda

Tel.:0039 0464.554565 - 38066 www.orchideariva.it

Bemerkung: alternative!

7. Etappe: Marocche 24.09.2011

Insgesamt eine richtig nette abwechslungsreiche Tour mit einigen tollen Trails im Marocche
Biotop. Zum Ende geht alles iiber Asphalt nach Arco, Torbole bis Riva del Garda

Kondition ***

Fahrtechnik ***

Panorama ***

Strecke: Riva del Garda - Arco - Pietramatura - Marocche - Arco - Riva del Garda

47 Km 450 Hm 5:00 Std

Ubernachtung: Albergo Orchidea, via Brione n.17, Riva del Garda

Tel.:0039 0464.554565 - 38066 www.orchideariva.it

Bemerkung: bestimmt gibt es zum Abschluss ein Eis in Arco




Fir die MatschFinder:

{¥Keine Gnade fiir die Wade - *happy trails *

>gerHard \«,
> e e

gerHard herding; im groRenbruch 23;D-66583 spiesen-elversberg, +491707563590; gerHard.matschfinder@t-online.de;
www.matschfinder.de

P.S.: Hast Du noch Fragen, Anmerkungen, ein Lob fiir meine einfiihlsame Art? Willst Du eine Beratung oder
gibt es ein Bike-Thema, das Dich umtreibt? Dann schicke doch einfache eine eMail an meine Adresse




