14. September SingleTrail Marathon
Bankl Saar Marathon des RSC St. Ingbert

20. Sep. St.Wendel
Marathon

. 118 Km 2900 Hm
Die 14. Auflage des

St. Wendeler MTB-
Marathons wartet am 20.
September 2008 mit den
2007 angelegten neuen
Traum-Trails auf eine
groBe Teilnehmerschar.
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28. Juli - 03. August Alpeniiberquerung

AlpenX mit den Hohepunkten: Guarda, Val Uina,
Umbrail Pass, Bormio, Tremalzo, Riva del Garda.
Mit Begleitfahrzeug. Unterkunft in Hiitten und
Gasthofen. Voraussetzung:

Kondition: gut **** Technik: gut ****,

F i Tour
Mit Mountain Bike Profis auf To . Deutscher Alpenverain
Sektion Bergfreunde Saar
25.0ktober Tagestour
10:00 MatschFinderTreff

Samstag 14:00 Uhr

14.-17. August Dienstag 18:00 Uhr

MtB-Familien-Camp
Mountainbike, Klettern,
Wandern, Kochen in der
Hohwaldhiitte der DAV
Sektion Bergfreunde Saar.
Anreise ab Donnerstag
Nachmittag in Pkw -
Fahrgemeinschaften.

Spiesen-Elversberg,
Rosengarten
am Galgenbergturm

6. Dez. Hiittenzaubertour. j A
Die legenddre Kulttour zum Jahresabschluss. in der Sommerzeit

10:00 Uhr MatschFinder Treff. Anschliefend
Abschlussfeier beim Heggewirt.
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08. Mdrz 6rundlagen-Ausdauertour

Ca. 100 Km / 1000
Hm. Voraussetzung:
Kondition: mittel ***
Technik: leicht **.
10:00 Uhr MatschFin-
derTreff

12. April MtB - Tagestour

Ausdauer- und Techniktour. Voraussetzung: Konditi-
on: mittel *** Technik: gut ***.10:00 Uhr am
MatschFinder-
25.-27. April MtB-Camp  '"¢ff
Fiir Anfdnger und "
Fortgeschrittene in der
Hohwaldhiitte der DAV Sektion
Bergfreunde Saar. Anreise ab
Freitag Nachmittag in Pkw -
Fahrgemeinschaften.

10. - 11. Mai

Frauenbiketour
Das Wohlfiihlwo-
chenende fiir Moun-
tainbikerinnen
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21.- 25. Mai MatschFinderTour

Im Taunus unterwegs mit Jirgen und Hanno.
Stiitzpunkt in Eppstein-Bremthal

21. Juni MtB—Tagestour

Pddscher und kein Ende! Treffpunkt: 10:00 Matsch-

FinderTreff.
Voraussetzung:
Kondition: gut **** Technik: mittel ***

Auch Dy kannst

MatschFindep

werden

Frag vorher Deinen Arzt

und Deinen Partner!
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