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Alpencross leicht:  
Meran - Riva del Garda - Meran 

 

19. – 27. Sep 2009 
 

355 Km ° 5.000 Hm ° ° höchster Punkt 1800 m ° 

in 7 Tagen 

 

 

 

 



Charakter: Abenteuer – Partner- Tour mit Wellnessfaktor: 

Durchweg gute Fahrbahnen und Pisten, einzelne Singletrails mit Anspruch am 3. und 5. Tag und 

das alles mit der Leichtigkeit des Tagesgepäcks 

 

Fahrleistungen: 5.000 Höhenmeter und 355 Kilometer in sieben Etappen. 

Höchster Punkt: Monte Baldo (1752m) am Gardasee 

Erlebniswert: Rundtour durch die Alpen mit den grandiosen Bergen der Brenta, dem 

phantastischen Flair des Gardasees und dem wild romantischen Etschtal. 

Alles zusammen mit einem unvergesslichen Gruppenerlebnis. 

 



 
An- und Rückreise: 

Anreise: Am 19. September bis Gargazon. 

Pkw - Fahrgemeinschaft 

 

19.Sep. Gargazon: Treffpunkt für alle 18:00 

Uhr 

Unterkunft: www.turmwirt.it  

 

20.Sep. Gampenjoch ° 60 Km ° 1400 Hm+ ° 

900 Hm- 

Gargazon – Gampenjoch(1518m) – Cles. 

Von Gargazon weitgehend flach bis Lana und dann 

immer ansteigend auf Weg 10 / 4 bis zum 

Gampenjoch (Passo Gampo) über Unser liebe Frau 

im Wald und von dort stetig bergab auf Waldwegen bis Fondo dann über Cloz und Revo zum Lago 

di Cles. 

Unterkunft: www.albergocles.com  

 

21.Sep.Brenta ° 51 Km ° 600 Hm+ ° 550 Hm- 

Cles – Lago di Molveno – San Lorenzo in 

Banale. 

Von Cles aus den Radweg weiter bis Cunevo 

folgen. Dann auf der Straße weiter bis 

Campodenno. Von dort aus nach, 

Sporminore und le Seghe. Weiter bis 

Andalo (1042m) und dann weiter durch das 

Val Biola nach Molveno, vorbei am Logo di 

Molveno Ponte Romano (am Westufer des 

Lago di Molveno) nach Nembia und San 

Lorenzo 

Unterkunft: www.hotelmiravalle.info  

 

22.Sep.Sarcatal ° 45 Km ° 200 Hm+ ° 800 Hm- 

San Lorenzo – Ranzo – Dro – Torbole. 

Von San Lorenzo. über Nembia nach Ranzo und zum Lago di 

Toblino. Dann den Weg Nr. 613 durch das Val Busa (Marocche 

eine Steinwüste entstanden durch einem Felssturz) nach 

Sarche/Dro. Der Radwanderroute nach Arco folgend und nach 

einem obligatorischen Eis auf dem Marktplatz weiter bis 

Torbole am Gardasee. 

Unterkunft: 

www.hotelelisabetta.com  



23.Sep. Lago di Ledro ° 40 Km ° 600 Hm+ ° 600 Hm- 

Torbole - Molina – Torbole 

Von Torbole, vorbei an der Strandpromenade 

nach Riva über die Ponalestrasse immer 

aufsteigend bis Molina am Lago di Ledro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

24.Sep. Monte Baldo ° 50 Km ° 1700 Hm+ ° 1700 Hm- 

Torbole – Riva – Malchesine – San Valentio – Nago – Torbole. 

Torbole, Riva, mit dem Schiff nach 

Malchesine, und weiter mit der 

Bergkabinenbahn zum Monte Baldo und 

dort dann endlich mit dem Rad ab- und 

aufwärts zur Bocca di Narven, Bocca di Cerr. Auf Wiesenweg weiter nach S. Valentino, Dos Remit 

von hier immer abwärts auf guter Strasse mit Blick auf den Gardasee nach Nago, und Torbole 

 



25.Sep. Etschtal ° 68 Km ° 400 Hm+ ° 200 Hm- 

Torbole – Rovereto – Trento – Salurn. 

Auf gut ausgebauten Radwegen durch 

Nago, Passo San Giovanni, Mori und dann 

dem Etschradweg folgend nach Trient bis 

Salurn. 

Unterkunft: www.comforthotelerica.it  

 

26.Sep. Südtirol 52 Km 300 Hm+ 200 

Hm- 

Salurn – Kaltern – Gargazon. 

Südtiroler Radweg führen uns durch 

Wein und Apfelplantagen vorbei am 

Kalterersee bis zum Ausgangspunkt 

Gargazon. 

Unterkunft: www.turmwirt.it  

 

 

 
 



 


